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Учебный план по ФГОС ООО -  2021 года при пятидневной учебной неделе  
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «СОШ п. 

Красный Текстильщик»  (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Для 9 класса окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием ГИА. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах– 30 часов в неделю; 

 7-х классах– 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

В связи с отсутствием   возможности в МАОУ «СОШ п. Красный Текстильщик» и отказом 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях, 

учебный план  не обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной  язык» и 

«Родная литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» 

Учебный план  не обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык (французский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Минпросвещениянаправило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на 

учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в 

новейшую историю России». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 

час в неделю в 5-м  и 6-м классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе с целью 

удовлетворения различных интересов   и потребностей в физическом развитии.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

 - Курс "Наглядная геометрия " для учащихся 5 классаявляется дополнением школьного 

учебника по математике, направлен на формирование и развитие у учащихся умения решать 

геометрические  задачи, повысить уровень математической подготовки – 1 час в неделю. 

-    С  целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития 

их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни на  1 час увеличиваются  часы учебного предмета«физическая 

культура»(третий час) в5,6,7  классах.   

- Курс «Практическое  речеведение» (ЭК) формирует умение грамотно выразить свои мысли и 

создавать собственное высказывание с учѐтом задач общения, позволит  без трудностей подготовить 

обучающихся к экзамену по русскому языку в 9 классе,  подготовить обучающихся к написанию 

лингвистического сочинения, сочинения по высказыванию, сочинения-рассуждения, сжатого 

изложения. Курс предназначен для обучающихся 9 классов и рассчитан на 34 часа. 

- В целях подготовки  учащихся к сознательному усвоению базового курса химии,  предварительного  

знакомства  с языком и методами этого предмета, в 7-х классах отводится 1 час в неделю для  

изучения пропедевтического курса  «Введение в химию» 

-  С целью повышения уровня финансовой грамотности и развития финансового образования в России 

для учащихся  8 -х классов  введѐн   курс  «Финансовая грамотность» (1 час в неделю) 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «СОШ п. Красный 

Текстильщик». 

 

 

 

 

 

 



Учебный план определяет формыпромежуточной аттестации, в сроки, утвержденные календарным 

учебным графиком, и в порядке, установленном пунктом 3.5 Положения о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ 

п. Красный Текстильщик». Промежуточная аттестацияобучающихся проводится в конце учебного года 

по предметам учебного плана, входящим в перечень для сдачи ГИА.Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов,  курсов представлены в таблице. 

          Промежуточная аттестация обучающихся по всем остальным предметам, курсам, 

дисциплинам учебного плана проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы и фиксируется в классном журнале, в протоколе и сводной 

ведомости результатов по классу.   

        Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности определятся ее моделью, формой 

организации занятий и особенностями выбранного направления внеурочной деятельности в 

соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности. 

        Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием 

8–9-е Контрольная работа на основе КИМ ОГЭ 

(1,2 часть) 

Литература 
5–6-е Тест 

7–9-е Тест 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Тест 

История 5–9-е Тест 

Обществознание 6–9-е Тест 

География 5–9-е Тест 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 5–9-е Тест 

ОДНКНР 

5-6-й Среднееарифметическоенакопленныхтекущихоцено

кирезультатоввыполнениятематическихпроверочных

работ 

Изобразительное искусство 

5–6, 7А, 8 Среднееарифметическоенакопленныхтекущихоцено

кирезультатоввыполнениятематическихпроверочных

работ 

7Бкласс 
(1 группа) 

Индивидуальный  проект 



Музыка 

5–6, 7Б, 8 Среднееарифметическоенакопленныхтекущихоцено

кирезультатоввыполнениятематическихпроверочных

работ 

7А Индивидуальный проект 

Технология 

5–7, 8А Среднееарифметическоенакопленныхтекущихоцено

кирезультатоввыполнениятематическихпроверочных

работ 

8Б  класс Индивидуальный проект 

Физическая культура 

5–9-е Сдача нормативов 

7Б класс 
(2 группа) 

Индивидуальный проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8 А Индивидуальный проект 

8б, 9 Среднееарифметическоенакопленныхтекущихоцено

кирезультатоввыполнениятематическихпроверочных

работ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Итого 

за 

уровень V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык 
Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык  – 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра – – 3 3 3 9 306 

Геометрия – – 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 102 

Информатика – – 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 238 

Химия – – – 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

 

68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - – 3 102 

Музыка 1 1 1 1 – 4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 255 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 68 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 272 

Физическая культура 1 1 1 1 – 3  

Наглядная геометрия 1     1  

Практическоеречеведение (ЭК)     1 1  

Введение в химию – – 1 - - 1  

Финансовая грамотность – –  1  1  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная нагрузка   

при 5-дневной неделе 
29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

Курсы внеурочной деятельности  

 
5 6 7 8 9   



Разговор о важном 1 1 1 1 1   

Проектная мастерская   1 1    

Спортивная секция 1 1 1 1 1   

Секреты орфографии/Тайны русского языка (ФГ) 1 1 1 1    

«Вдохновение» (литературное обьединение)   1     

Общие закономерности развития человека (ФГ)    1    

Золотая маска  

(кружок театрального мастерства) 

1 1 1 1    

Культура края (ФГ)  1      

Школьное лесничество 1       

Билет в будущее (профориентация)  1 1 1 1   

Юный  информатик/Путь к успеху/Программирование 1 1  1    

Юный патриот     1   

Я знаю язык другой страны   1  2   

История оружия 1 1      

Мы – юные пожарные  1      

Мы - волонтеры    1 1   

ИГЗ (индивидуальная работа, подготовка к ГИА) 
    2 

 

  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

7 8 8 8 8 39  
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